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Association Moscique Lupenne

MENU

COLLEGE ANDRE MASSON
Du 14/11/2022 Au 15/12/2022

LUNDI 14/11 Veg

MARDI 15/11

JEUDI 17/11

VENDREDTI 18/11

Entrée :

Taboulé

Plat:
Crousti fromage
Purée brocolis

Fromage / Yaourthature
Yaourt-auxFruits / Fruits

Dessert :

Entrée :

Salade composée

Plat:
Boeuf bourguignon
Pomme de terre au four

Fromage / Yaourt nature
Yaourt-auxFruits / Fruits

Dessert :

Entrée :

Saucisson brioché

Plat:
Cuisse de poulet
Ratatouille

Fromage / Yacurthature
Yaourt-auxFruits / Fruits

Dessert :

Entrée :

Crudités

Plat :
Paélla poisson

Fromage / Yaourtnature
v Feuits L Erui

Dessert :

Compote / marbré

LUNDI 21/11

MARDI 22/11 Veg

JEUDI 24/11

VENDREDTI 25/11

Entrée :

Salade de pomme de terre

Plat:
Sauté de porc
Haricots panachés

Fromage / Yaourtnature
Yaeurt-awFruits / Fruits

Dessert :

Entrée :

CEufs mimosa / potage

Plat:
Poélée de quinoa
Petits légumes

Fromage [/ Yaourt-nature
Yaourt aux Fruits / Fruits

Dessert :

Entrée :

Pamplemousse

Plat:
Poisson blanc
Duo de choux et pomme de

terre vapeur
Fromage / Yacurt-nature
v Feuits L Frui

Dessert :

Tartelettes citron / pomme /
framboise

Entrée :

Salade verte

Plat:
Croziflette

Fromage /[ Yaourt-nature
v | Fruits L Fruit

Dessert :

Fruits au sirop
Pain d’épices

LUNDI 28/11

MARDI 29/11

JEUDI 01/12 Veg

VENDREDT 02/12

Entrée :

Salade d’endive

Plat:

Lasagnes
(Viande)

Fromage / Yaourt-nature
Yaourt-aux-Fruits / Fruits
Dessert :

Entrée :
Salade de haricots rouges /

pois chiches
Plat:

Escalope de dinde
Choux de Bruxelles / salsifis

Fromage /[ Yaourtnature
v Feuits L Erui

Dessert :

Fromage blanc aux fruits

Entrée :

Salade composée

Plat:
Croque-monsieur (veg)

Fromage / Yaourt nature
Yaourt-aux-Fruits / Fruits
Dessert :

Entrée :

Salade de riz

Plat:
Poisson pané

Epinard

Fromage / Yaourt-nature
v FruitsLFrui
Dessert :

Mille-feuille

LUNDI 05/12 Veg

MARDI 06/12

JEUDI 08/12 Menu de Noél

VENDREDT 09/12

Entrée :

Duo de choux

Plat:
Rizotto légumes

Fromage / Yaourt-nature
v Eruits /L Eeui
Dessert :

Flan caramel

Entrée :

Salade de mache

Plat:
Boulettes d’agneau

Pois mange tout

Fromage / Yaourt-nature
Yaeurt-aux-Fruits / Fruits
Dessert :

Entrée :

Foie gras / saumon fumé

Plat:

Ballotine de volaille sauce
forestiere et cancoillotte
Pomme de terre grenaille et petites
carottes
Fromage / Yacurtnature

v Fruits [ Feui
Dessert :

Buche vanille / fruits rouges

Entrée :

Crudités

Plat:
Poisson blanc

Poélée de légumes

Fromage / Yaourt-nature
Yaeurt-aux-Fruits / Fruits
Dessert :

LUNDI 12/12

MARDI 13/12 Veg

JEUDI 15/12

VENDREDT 16/12

Entrée :

Paté en croute

Plat:
Gratin de poisson
Purée de butternut

Fromage / Yaourtnature
Yaourt aux Fruits / Fruits

Dessert :

Entrée :

Potage

Plat:
Steak (veg)
Riz a la tomate

Fromage /Yaocurt-nature
Yaourt-auxFruits / Fruits

Dessert :

Entrée :

Salade composée

Plat:

Kebab
Frites

Fromage / Yacurtnature
Yaourt-auxFruits / Fruits

Dessert :

Entrée :

Buffet d’entrées « féculents »

Plat :
Escalope de porc / boeuf
Choux braisé

Fromage / Yaourtnature
Yaourt-auxFruits / Fruits

Dessert :




